Progetto Calcutta

BUONE NOTIZIE! | 14. NOVEMBRE 2007
OGGETTO PARTE IL PROGETTO DI STUDIO SULLE MALATTIE CRONICHE!

Carissimi soci e amici,

€ con piacere che vi inoltriamo il testo di una lettera scritta per voi dal nostro socio
il Dr. Maurizio Gallieni che in questo momento si trova a Calcutta per avviare un
progetto da lui ideato in collaborazione con la nostra controparte indiana IIMC per
il monitoraggio della salute della popolazione rurale del West Bengal. Il progetto &
finanziato dal'ISN - International Society of Nephrology.

sCarissimi,

come accennato durante |'ultima assemblea il progetto medico sullo studio della frequenza
delle malattie croniche a Calcutta sta procedendo ed & anzi vicinissimo all’inizio della fase
operativa.

Vi scrivo quindi per informarvi sullo stato del progetto, riassumendo come € nato e quali
obiettivi ci siamo posti.

Tutto € iniziato durante il mio soggiorno a Calcutta nel mese di febbraio 2006, finalizzato
principalmente ad un corso di aggiornamento per le health workers del programma
Network. In quell’occasione avevo espresso al Dr. Sujit I'idea di fare qualcosa insieme che
riguardasse piu da vicino il mio campo di interesse, ovvero le malattie renali. Lui si era
detto interessato e pertanto nei mesi successivi ho pensato a come realizzare questa
idea. Ho quindi scoperto che in molti paesi in via di sviluppo si sta assistendo ad una
profonda mutazione delle tipologie di malattia. Le malattie infettive restano tuttora dei
nemici pericolosi, e la notizia di epidemie di malattie infettive & sempre di grande impatto
nel modo occidentale. Tuttavia, I'aumento dell’eta media, il cambiamento delle abitudini
alimentari ed alcune caratteristiche genetiche stanno facendo emergere drammaticamente
un’elevata incidenza di malattie simili a quelle presenti nel mondo occidenatale, che cos-
tituiscono alcune delle principali cause di morte. Tra queste sono molto rilevanti il diabete
mellito, l'ipertensione arteriosa e le loro complicanze, tra cui l'insufficienza renale.

Ho preparato una richiesta di grant all’'International Society of Nephrology. La richiesta

e stata accettata e stiamo per ricevere un finanziamento di 15.000 dollari. Se dopo un
anno avremo prodotto dei risultati e preparato una relazione di quanto fatto, il grant sara
rinnovato per ulteriori 12 mesi, con una cifra ridotta a 10.000 dollari.

Ho richiesto dei materiali per I'esecuzione dei test diagnostici ad un’azienda leader del
settore - Roche Diagnostics - ed abbiamo ricevuto una donazione di strumenti e materiali
che copriranno le nostre esigenze di laboratorio per almeno il 50%.

Abbiamo siglato un accordo tra IIMC e I'universita di Milano Bicocca che consentira ad
una specializzanda di nefrologia - Angela Aiello - di trascorrere 3/4 mesi a Calcutta per
seqguire in prima persona il progetto. Oltre alla scuola di specialita di Nefrologia
dell’'Universita Milano Bicocca, anche il direttore della scuola di specialita di Nefrologia
dell’Universita

di Milano si & detto interessato al progetto e favorira la partenza di specializzandi che
volessero partecipare.

Ho contattato ed incontrato i rappresentanti degli studenti del S.I.S.M. (Segretariato
Italiano degli Studenti di Medicina), che parteciperanno anch’essi alla raccolta dei dati.
Sul piano pratico, si tratta di eseguire un esame delle urine a circa 1000 bambini in eta
scolare. Inoltre a 750 adulti che si recano spontaneamente agli ambulatori esterni di IIMC
e a 750 adulti selezionati casualmente nel villaggio di Dhaki, verranno eseguiti:
misurazione della pressione arteriosa, esame urine, glicemia, creatininemia, proteinuria
(nel caso di stick urinario indicativo di proteinuria).

Auspichiamo che con i risultati dello studio sia possibile monitorare la salute
della popolazione locale e studiare un piano di intervento sostenibile nel tempo
per la diagnosi precoce e la terapia delle malattie indagate tenendo conto dei
mezzi e delle potenzialita a disposizione nei villaggi rurali.

Speriamo inoltre di stendere una o piu pubblicazioni scientifiche che diano lustro
all’associazione e a IIMC.

Con i migliori saluti,
Dr. Maurizio Gallieni
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